
今までの機能訓練に加えて小集団訓練を開始いたします!!

利用者様を3～5名のグループに分けて

○「マシンを使った運動」

○「マッサージ等の物理療法」

○「個別機能訓練」

○「小集団機能訓練」を行います！！

個別機能訓練の方法も変わります！

○要介護1～5の利用者様は「個別機能訓練」は今まで通り実施致します。

（小集団訓練への参加も致します）

○要支援1、2の利用者様は「個別機能訓練」は小集団訓練を中心に訓練

を実施致します（毎利用時）。同じ目標を持った仲間と一緒に楽しみな

がら運動ができ、さらに今までよりも実生活に沿った運動を提供いたし

ます！（状態確認の為に月1回「個別機能訓練」を実施致します）


